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  الملخص

  الشبكة البیانیة للمقادیر الكمیة الأنسب لبعض العوامل المؤثرة في .١ :هدفت هذه الدراسة إلي التعرف علي

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من اللاعبات المشتركات  في . أداء الوثب الطویل، كدالة لتشخیص ھـــذه العوامل
ة بب           ة التاسعة والعشرین المقام اب الأولمبی دورة الألع ل ب ب الطوی شعبیة     نھائیات مسابقة الوث صین ال ة ال ین بجمھوری ك

شكل       ) ١( والذین حققوا المراكز ألاحدي عشر الأولي  ویعرض الجدول       رض ال ا یع ة كم صائص العین ات   ) ١( خ اللاعب

ة              ة التاسعة والعشرین المقام اب الأولمبی ساء خلال دورة الألع ل للن ألاحدي عشر الأوائل في نھائي مسابقة الوثب الطوی
 علي طول ووزن اللاعبات عینة الدراسة من تقریر موقع الویب الرسمي للألعاب الأولمبیة التاسعة حصل الباحث.  ببكین 

ر          ]١١[. م  ٢٠٠٨والعشرین  ببكین     ة من التقری ل لاعب ل لك ب الطوی ة للوث ضل مسافة أفقی  ،  كما حصل الباحث علي أف

ائج         مي لنت ب الرس ع الوی ل من موق ب الطوی ات مسابقات الوث ائي لنھائی ة    النھ اب الأولمبی ل بالألع ب الطوی ات الوث  نھائی
ین       وم          ]١٣[م  ٢٠٠٨التاسعة والعشرین  ببك صائي للعل امج الإح ة البرن تخدام حزم صائیا باس ات إح ة البیان م معالج   وت

  . الاجتماعیة  وأسفرت النتائج عن تحقیق أھداف البحث 

سیدات   :Key Words مفتاح الكلام ل لل ب الطوی ة   :   نھائیات مسابقة الوث دورة الأولمبی صین ،  م ٢٠٠٨بال  بال
 . الشبكة البیانیة لتشخیص لاعبات الوثب الطویل الأولمبیات



  
  
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة
وى     اب الق سابقات ألع د م ل أح ب الطوی ر الوث یعتب

ة / وفیھ یثب اللاعب      ة     اللاعب د مسافة ممكن وم  . لأبع ویق

ب  ان    / اللاع ي المك الجري أولاً ف الاقتراب ب ة ب اللاعب
ب اللاعب      المخصص لذ  د     / لك ومن ثم یث ة عن ب اللاعب تث

اء   ( العلامة   ي     ) . لوحة الارتق ال ف رقم القیاسي للرج وال

و    ل ھ ب الطوی ك   ).  م٨٫٩٥( الوث ي مای جلھ الأمریك س
ي   ان ف و، بالیاب ي طوكی ل ف سطس، ٣٠باوی . ١٩٩١ أغ

و    سیدات ھ ي المسجل لل رقم القیاس ا ال ، ) م ٧٫٥٢(بینم

یاكوفا في سانت بطرسبرغ سجلتھ الروسیة غالینا تشیست
راد( یا،  )لیننغ و،  ١١، بروس ي ١٩٨٨ یولی م ،  ولك

ة        ى اللاعب أو اللاعب تحتسب المحاولة صحیحة یجب عل

عدم تخطي الخط الأحمر على لوحة الارتقاء ، وكما یجب 
      .                                        علیھما أن لا یرجع أي منھما خطوة للوراء بعد الوثب 

وعادة، كُلّ منافسة في الوثب الطویل لھا مجموعة    

اولاتِ  نْ المح ة(مِ اً ثلاث ولِ،  ) نموذجی ا الأط ل وثبتِھ لجَعْ
ساب       د ح ولَ عن ةَ الأط ة القانونی ط الوثب سبُ فق وۥیَحْ

  . النَتائِجِ

ل         ب الطوی : و ھناك أربع مكوّناتِ رئیسیةِ مِنْ الوث
عتان ا   ان الواس الجري، الخطوت راب ب ان الاقت لأخیرت
وط      ران، والھب لال الطی ل خ اء والعم اس . والارتق وأس

ضیرِ، أَو        ي التح سرعة ف النجاح في الوثب الطویل ھي ال
ةِ      نْ اللوح ة مِ ضة العالی ة العری راب و الوثب ولأن . الاقت

اجئ          یس من المف السرعةَ العاملِ المھمِ خلال الاقتراب، ل

ن بنجاح أن یكون العدید من لاعبات الوثب الطویل یتنافس
ضاً       دو أی لازدواج      . في مسابقات الع یكي ل ال الكلاس والمث

  . أداء العدو ھو  اللاعب كارل لویس / للوثب  الطویل 

لاعبات الوثب الطویل بالمواصفات   / ویتمیز لاعبي 
ة  سم ( الانثروبومتری ول ووزن الج ل ط درات ) مث ، والق

ل      ل مث ب الطوی ارة الوث ة بمھ ة الخاص وة ( التوافقی الق

ا       المت درة  –فجرة للطرف السفلي ، الرشاقة ومكوناتھ  الق

وي        رف العل ین الط ق ب ي ، التواف ربط الحرك ى ال عل
والطرف السفلي ، القدرة على المرونة الحركیة ، القدرة    

درة     على التوازن الدینامیكي للحركة ، و البراعـة ، و الق
سرعة         ل ال ى تحم درة عل ي و الق داع الحرك ى الإب ) عل

ي  والتي یجب مرا   ار لاعب ب   / عاتھا عند اختی ات الوث لاعب

  . الطویل 

ي        ائل الت م الوس وكما یعتبر التقییم والقیاس من أھ
ة    ة عام الات المعرف تى مج ي ش املین ف ا الع د علیھ یعتم

وبخاصة مجال علم الریاضة لتجمیع المادة النظریة التي     
تمكنھم من الإبداع والابتكار في مجالات النشاط الریاضي 

   . المتعددة

ونظرا لأھمیة التقییم والقیاس في المجال الریاضي 
  ، تناولھ الكثیرین من الباحثین في كل من الفروع 

نفس        م ال الات عل ل مج ة مث م الحرك ة لعل المعرفی

ھ     نھم تناول ل م ة ، إلا أن القلی ة البدنی ة ، والتربی والتربی
                                                                                                                  .                             ]٤[في مجال المیكانیكا الحیویة  

  : مشكلة البحث وأهميته
ي  سات أداء لاعب رض مناف ب / تع ات الوث لاعب

نة            ین س ـي الثلاث الطویل معدلات دالة إحصائیا للتطویر ف
ثیرة قد ترجع إلي العمل  وأسباب ھذا التطور ك٠الماضیة 

رق      ار الط ة  واختی ة التدریبی ـج العملی دم نواتـ ي تق ف
وبینما یستمر المجال . ومیكانیكیة الوثب الطویل الأفضل 

ة      المتداخل لتكامل الوثب الطویل لأداء أقصي مسافة أفقی

ن       (  ري أو م ة لآخ اب اولیمبی ن دورة ألع دث م ا یح كم
ة ع     ن بطول ري أو م ة لآخ ة أوربی ري بطول ، ) الم لآخ

ة       سافة أفقی ر م دلات أكب دم ومع دلات التق ف  مع تختل

ساء        ال و الن ین الرج ا ب سباقات وكم ین ال ة ب الواقعی
ذه        اذا ھ ف ولم ئلة لكی ن الأس د م ر العدی الي تظھ وبالت

  الاختلافات ؟  
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سكي      ي لونكوف ود ، یفیغین غ كول ر اولی ا ذك ، وكم
وف   ر وأخ ر )  م ١٩٨٥( فلادیمی لاث ط د ث ھ یوج ق أن

ة      ي وھي طریق ي  " للوثب الطویل من الركض التقریب ثن

". التقوس" و طریقة" المقصیة"، والطریقة " الرجلین
  . ولكل من ھذه الطرق ایجابیات وسلبیات 

وتعتبر الطریقة المقصیة من أكثر الأسالیب فاعلیة    

واثبین       ع ال وم جمی / من ناحیة تسجیل الأرقام العالیة ویق
ارزین باس   ات الب ع   الواثب وحظ أن جمی د ل تخدامھا وق

ات  سابقة   / الواثب ائي م ي نھ ل ف شرة الأوائ واثبین الع ال

شرین     عة والع ة التاس دورة الاولمبی ي ال ل ف ب الطوی الوث
ي  ٢٠٠٨ببكین   م بالصین استخدموا الطریقة المقصیة  ف

الوثب الطویل ، كما أظھرت نتائج الدراسات التي اھتمت     

ة الم      صیة أن  الھدف من      بدراسة تكنیك الوثب بالطریق ق
ب  ساب اللاع و اكت راب ھ ة الاقت سرعة / مرحل ة ال اللاعب

استفادة اللاعبة في / الأفقیة الضروریة واستفادة اللاعب 

رب              ذلك تقت اء ، ل راب لأخذ الارتق الخطوات الأخیرة للاقت
ي   ٤٠اللاعبة من مسافة     ة     ٤٥ متر إل ھ الواثب ر وتتج  مت

ث ت   ستقیم حی ط م ي خ ب  ف ة الوث و لوح وة نح د ق تول

ة          ي نھای صل ف ى ت ة حت ن البدای سرعة م تجماع ال باس
ل        /م١١مرحلة الاقتراب إلي   دلات لك ذه المع ث وترطبت ھ

ین         راب وتقن الزمن المستغرق للاقت من السرعة والقوة ب

ین       ا ب ر ،  ٤٠توقیت الاقتراب من مسافة تتراوح م  ٤٥مت
ى         راب حت متر تقریبا  مما یتطلب إطالة زمن مرحلة الاقت

راب من         / للاعبة  تتمكن ا  رعة الاقت ع س اللاعب من تجمی

ة       ة مرحل راب وبدای رة للاقت وة الأخی ى الخط ة حت البدای
وق           وة تف صي ق ذل أق ة ب ب من اللاعب ي تتطل الارتقاء الت
وزن الجسم الشخصي لھا تصل إلي خمس أو ست مرات     

ة         صبح لحظ رورة أن ت ك ض ا  یفسر ذل وفي أقل زمن مم
ل لال مراح ن خ ل زم اء أق ب الارتق ي الوث ة  ف  أداء الوثب

الطویل ، أما  مرحلة الطیران فیكون تحت تأثیر الحركات 

ة     وم اللاعب ث تق اء حی راب والارتق ي الاقت ؤداه ف / ألم
اللاعب أثناء الطیران بالمحافظة علي الوضعیة العمودیة 

رجلین         ل ال ة لنق ر ملاءم روف الأكث للجسم حیث تنشأ الظ
ف الحرك   ام بمختل ن القی وط ویمك ة  للھب ي مرحل ات ف

الطیران من لحظة الارتقاء من لوحة الوثب وحتى  اتخاذ 

ات   ذه الحرك كل ھ دد ش وط  ویح ع للھب عیة التجمی وض
مھا     ة واس ة الوثب ة    . طریق ول زمن مرحل ك ط سر ذل ویف

د       اني بع ز الث ا المرك ة واحتلالھ ران خلال أداء الوثب الطی

ي     ا عل تم أداؤھ وط فی ة الھب ا مرحل راب ، أم ة الاقت مرحل
ك   سر ذل سبیا ویف صیرا ن ا ق ك وقت ستغرق ذل دمین وی الق
اء وصغیرا            ا من زمن الارتق وط قریب أیضا أن زمن الھب

وغالبا تسلط الأضواء علي تقاریر  .  ] ٧ [  ،] ١ [نسبیا
ل   ب الطوی اھیم لأداء الوث ا مف سابقة باعتبارھ اث ال الأبح
ذه        ة لتشخیص ھ شبكة البیانی ویصبح من المفید تحدید ال

ل ل     العوام ب الطوی ي للوث ستوي الرقم ي الم ؤثرة ف  الم
ب      ات أداء الوث شخیص مخرج ار لت تخدامھا كمعی واس

    .] ٢ [الطویل 

شبكة       ي ال رف عل ي التع ة إل ذه الدراس ذا ھدفت ھ ل
ة    سافة أفقی ضل م سم و أف ول ووزن الج ة لط البیانی

                                                         .                              لتشخیص الوثب الطویل للاعبات الاولمبیات 

ة    ة نظری ة أھمی ذه الدراس ث أن لھ ري الباح و ی
دریس         دریب وت ال ت ي مج املین ف د الع ي تزوی ن ف تكم
ول      رات ط ن متغی ل م ة لك ادیر الكمی ل بالمق ب الطوی الوث

ة   ل  كدال ب الطوی ي للوث ستوي الرقم سم والم ووزن الج
ب الطو  شخیص الوث ي      لت ر ف ة تظھ رى تطبیقی ل  وأخ ی

ات    ل  للاعب ب الطوی یم الوث ة تعل ى عملی سیطرة عل ال

شخیص       ق لت ك دقی اد مح ى إیج افة إل صریین  بالإض الم
  .أدائھا

  :هدف البحث 
   -:        ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على ما یلي 

الشبكة البیانیة لطول ووزن الجسم و أفضل مسافة 
ة  ى( أفقی ستوى الرقم ل  ) الم ب الطوی شخیص الوث لت

  .للاعبات  الاولمبیات



  
  
 
 
  

 
 


 

  : تساؤل البحث
سم      ول ووزن الج ة لط شبكة البیانی ي ال ا ھ م
ساء     ل للن ب الطوی شخیص الوث ي لت ستوى الرقم والم

  الاولمبیات ؟         

   )١(  جدول 

  المصطلحات و الرموز المستخدمة في البحث
   

 W   )٢ث/ م.كجم( وزن الجسم   ١

 L  ) متر ( طول الجسم   ٢

( أفضل مسافة أفقیة في الوثب الطویل      ٣
  ) بالمتر 

D  

  : الدراسات المرتبطة
دین    .١ ور ال دي ن ي ، حم صیر عل د الب ادل عب ري ع أج

د ي ]  ٤ [)  م٢٠٠٤( محم ة المنحن  دراس
ساحقة      ضربة ال سب لل اتیكي الأن صي الكینم الخصائ

ة  وھدفت  بالارتقاء المنفرد للسیدات في الكرة الطائر     
ة أداء    ي كینماتیكی رف عل ي التع ة إل ذه الدراس ھ
الضربة الساحقة بالارتقاء المنفرد للسیدات في الكرة  
اتیكي  صي الكینم ي ألخصائ د المنحن ائرة وتحدی الط
ائرة   رة الط ي الك ساحقة ف ضربة ال سب لأداء ال الأن
ار    م اختی في  وت نھج الوص ان    الم تخدم الباحث وأس

 العمدیة من اللاعبات الماھرات عینة البحث بالطریقة 
ددھا       ان ع وطني وك صیني ال ق ال ضاء الفری ن أع م

صویره    ١٠ م ت یلم ت ان ف تخدم الباحث ات وأس لاعب
اد        ة للإتح ة الفنی ة اللجن ث بمعرف د البح ات قی للاعب

الم     ة الع ) م ١٩٩٩( الدولي للكرة الطائرة خلال بطول
ل        وقد تم تصویر الفیلم بآلتي  تصویر فیدیو سرعة ك

ا    ( 120HZ )  .ھما  من ل ، كم الح للتحلی  والفیلم ص
ل     ة الأداء بمعم ل قم ام تحلی تخدام نظ ھ باس م تحلیل ت
ات المتحدة           دیانا بالولای ة أن المیكانیكا الحیویة بجامع
امج       ة البرن ان حزم تخدم الباحث ا اس ة ، كم الأمریكی
الإحصائي للعلوم الاجتماعیة في المعالجة الإحصائیة      

یة ات الأساس م   للبیان فرت أھ د أس ة  وق ذه الدراس  لھ
ع         ل من التوزی النتائج عن  تحدید مقادیر متغیرات  ك
ان   ة وك د الدراس ارة قی ل أداء المھ ي  لمراح الزمن
ن   ھ زم ن یلی ر زم راب أكب ة الاقت ن مرحل ط زم متوس
سرعة             الكرة وال صال ب مرحلة الطیران یلیھ زمن الات
لا     ي  ك سم ف ة الج ل كتل ز ثق ي مرك ؤثرة عل الم

راب      الاتج ل الاقت لال مراح ي خ ي والأفق اھین الرأس
ي      د المنحن رة وتحدی رب الك ران وض اء والطی والارتق
سرعة       ي وال ع الزمن ن التوزی ل م صي لك الخصائ
المؤثرة علي مركز ثقل كتلة الجسم في كلا الاتجاھین 
اء   راب والارتق ل الاقت لال مراح ي خ ي والأفق الرأس

  والطیران وضرب الكرة    

ة    .٢ رت ھال ا أج ك   كم د مال   ]٥[)  م ٢٠٠٣( محم
ة     سب لكینماتیكی صي الأن ي الخصائ ة المنحن دراس

باحة   سیدات ٢٠٠س در لل ر ص دفت ،  مت ذه   ھ ھ
رف ي التع ة ال ي الدراس ن   عل ل م ة لك ادیر الكمی المق

د    ١٥زمن  بدایة    دوران الأول بع متر الأولى وزمن ال
د  ٢٥ اني بع ر والث د   ٥٠مت ث بع ر والثال ر ٧٥ مت مت

د  ع بع د ١٠٠والراب امس بع ر والخ ر ١٢٥مت مت
د  سادس بع د  ١٥٠وال ر بع سابع والأخی ر وال  مت

ة       ١٧٥ متر وزمن الخمسة متر الأخیرة و سرعة بدای
ن      ١٥ ل م سافة ك باحة م ى وس ر الأول ر ،  ٢٥مت مت
ر  ١٥٠متر ، ١٢٥متر ،  ١٠٠متر ،   ٧٥متر ،   ٥٠ مت

متر الأخیرة من السباحة ، الخمسة ٢٥ متر ، ١٧٥، 
ة  ي نھای رة ف ر الأخی دوران مت رعة  ال سباحة  وس  ال

د  د ٢٥الأول بع اني بع ر والث د ٥٠مت ث بع ر والثال مت
د    ٧٥ ع بع ر والراب د   ١٠٠مت امس بع ر والخ مت

ر   ١٥٠متر والسادس بعد      ١٢٥  متر والسابع والأخی
د  ول     ١٧٥بع ضربة  وط رارات ال دل تك ر  ومع مت

سیدات   ٢٠٠الضربة خلا ل أ داء سباحة       متر صدر لل
ئصي الأنسب لكل من زمن ،    وتحدید المنحني  الخصا   

سباق        سافة ال اني لم سیم المك باحة التق رعة س س
لال أداء   ضربة خ ول ال ضربة  وط رار ال دل تك ومع

باحة  سیدات    ٢٠٠س در لل ر ص تخدمت    ٠ مت ا اس  كم
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ث       ة البح ار عین م اختی في وت نھج الوص ة الم الباحث
ي   شتركات ف ات الم ن اللاعب ة م ة العمدی بالطریق

سابقة  ي ٢٠٠م در ف ر ص سباحة   مت ا ل ة أورب  بطول
ام        ٢٠٠٣( المسافات القصیرة المقامة في دوبلین ع

ي      ) م  ي ف ة الأول ز الثمانی ي المراك لات عل والحاص
ي    ٢٠٠نھائي سباحة   افة إل سیدات بالإض متر صدر لل

ي       ي ف م أوروب ضل رق احبة أف ي ص ة الأول اللاعب
ات        ٢٠٠ تخدام البیان م اس ا ت سیدات ، كم ر صدر لل مت

ن  شورة ع  LEN Swimmingالمن
Competition analysis by Rein Haljand 

www.swim.ee  ولات صر لبط ر المخـتـ  ، التقری
ـن   ي دوبلیــ ا ف ا ٠) م٢٠٠٣ (Dublinأورب كم

وم          صائي للعل امج الإح ة البرن استخدمت الباحثة حزم
ة  صي  ) Spss(الاجتماعی ي الشخ ب الآل والحاس

ائج الب     . لمعالجة البیانات إحصائیا   حث  وقد أسفرت نت
  . عن تحقیق أھدافھ 

صیر       .٣ د الب  ٦ [)  م ٢٠٠٩( كما اجري  ھیثم عادل عب
 دراستھ  الشبكة البیانیة لكل من طول ووزن الجسم ]

ة   ة بطریق ت أداء الوثب ي وتوقی ستوى الرقم والم
بري   وب"فوس الي   " فل ب الع شخیص الوث ة لت كدال

ى   رف عل ى التع ة إل ذه الدراس دفت ھ سات و ھ : للآن
ة  ادیر الكمی اء   المق راب والارتق ن الاقت ل م ة ك  لأزمن

لال أداء       ة خ وق العارض ن ف روق م ران والم والطی
برى       ة فوس الي بطریق وب   " الوثب الع سات  "  فل للآن

سم   ول ووزن الج ة لط شبكة البیانی ات ،وال الأولمبی
برى   ة فوس ة بطریق ت أداء الوثب وب" وتوقی . فل

ة            بتھ لطبیع نھج الوصفي لمناس واستخدم الباحث الم
ذه ال ة      ھ ث  بالطریق ة البح ار عین م اختی ة، وت دراس

العمدیة من اللاعبات المشتركات في نھائیات مسابقة   
عة   ة التاس اب الأولمبی دورة الألع الي ب ب الع الوث
ام    شعبیة ع صین ال ین بال ي بك ة ف شرین  المقام والع

كما ، م واللائي حققن المراكز الثمانیة الأولي     ٢٠٠٨
ول ووزن اللاعب     ى ط ث عل صل الباح ة ح ات عین

اب        مي للألع ب الرس ع الوی ر موق ن تقری ة م الدراس

ین    شرین  ببك عة والع ة التاس ). م ٢٠٠٨( الأولمبی
ر   ]١١[ ن التقری ة م ل لاعب ي لك ستوي الرقم  والم

ع              الي من موق ب الع النھائي لنھائیات  مسابقات الوث
اب     الویب الرسمي لنتائج نھائیات الوثب العالي بالألع

ین   الأولمبیة التاسعة والع     ]١١[م  ٢٠٠٨شرین  ببك
صویره خلال          . كما حصل الباحث علي فیلم فیدیو تم ت

سات       الي للآن ب الع سابقات الوث ات م ائع نھائی وق
رعتھا    امیرا س ع   ١/٦٤بك ة من موق ي الثانی ال ف  مج

ات   بكة المعلوم ش
/results/2008/olympics/au.net.abc.www
? hut.   jump-high-athletics-womens/at

RES...   ل الح للتحلی یلم ص ل   .]٦[ والف م تحلی وت
ة   ل لاعب جلت ك ي س ة والت ة الناجح ة النھائی المحاول
فیھا رقمھا الرسمي في نھائیات مسابقة الوثب العالي 
ي    ل الحرك ام التحلی تخدام نظ ك باس سات وذل للآن

Eagle Eye DV.  ي ب ألآل ق بالحاس  المرف
ث صي للباح ى   . الشخ ل ف ث تحلی ى الباح د راع وق

ط  ادر٣٠( المتوس ل أداء )    ك ي ك د ف ا ، وق تقریب
وم       صائي للعل امج الإح ة البرن ث حزم تخدم الباح أس
م    الاجتماعیة لمعالجة البیانات إحصائیا ، وأسفرت أھ
ن     ل م ادیر ك ي مق ات ف ود اختلاف ن وج ائج ع النت
ل    ت ك سم وتوقی ول الج ي ووزن وط ستوي الرقم الم

برى    وب  " من مراحل الوثبة بطریقة فوس ث  " فل حی
ي     ستوي رقم ضل م ان أف ر٢٫٠٥( ك ل )   مت وأق

ان   ي ك ستوى رقم ر١٫٩٦(م ادیر  ) مت ت مق ا كان كم
ران      اء والطی راب والارتق ل الاقت ن مراح ل م ن ك زم
والمروق فوق العارضة والھبوط والزمن الكلى لأداء 

ي     ي  ھ ستوى رقم ضل م ( ، ) ث ٠٫٢٢( أف
ث ٠٫٤٠( ،  )  ث   ٠٫٠٣( ،  ) ث  ٠٫١٢( ،  )ث٠٫٠٣

ا       )   ث ٠٫٣٥( ن على التوالي ولأقل مستوى رقمي ك
 ( ،  
  ، ) ث    ٠٫٠٣( ،    ) ث    ٠٫١٠( ،         )  ث        ٠٫٠٤( 
ساؤل   )  ث ٠٫٥٢(  ن الت ة ع ق الإجاب ذلك تتحق وب

ادیر     : " والذي نص على    . الأول للبحث    ا ھي المق م



  
  
 
 
  

 
 


 

" الكمیة لتوقیت مراحل أداء الوثبة بطریقة فوسبرى 
ات  ؟       " فلوب   سات الاولمبی الي للآن ب الع ي الوث " ف

بكة   ث ش ع الباح ا وض شخیص  كم ة لت    بیانی
 ) ١( شكل " فلوب " الوثب العالي بطریقة فوسبرى 

  : التالي 

  

 

  :  التعليق علي الدراسات المرتبطة 
ن       رة م ي الفت ة ف ات المرتبط راء الدراس م إج ت

المرتبطة م كما استخدمت الدراسات     ٢٠٠٩م الي   ٢٠٠٣

ا           ات كم المنھج الوصفي وھو مناسب لطبیعة ھذه الدراس
ضا         ى أی ة وھ ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت
ث         ة البح ان عدد عین ات و ك ذه الدراس ة ھ بة لطبیع مناس

ل             ات التحلی ة عملی ي تكلف ك إل د یرجع ذل صغیر نسبیا وق
ي         ة إل ات المرتبط والتصویر ، توصلت نتائج ھذه الدراس

ارة      تحدید   اتیكى الأنسب لمھ صى الكینم ي الخصائ المنحن
باحة             ائرة وس رة الط ر  ٢٠٠الضربة الساحقة في الك  مت

راءات     ن إج ث م تفاد الباح د اس سیدات  وق در لل ص

  . لة البحث وإجراءاتھالدراسات المرتبطة  في تحدید مشك

  : إجراءات البحث 
نھج الوصفي        : منهج البحـث  .  ١ تخدم الباحث الم اس

  .ھ لطبیعة ھذه الدراسة لمناسبت

ــث  . ٢ ــة البح ة   :عين ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت
ات   ي نھائی شتركات  ف ات الم ن اللاعب ة م العمدی

ة       اب الأولمبی دورة الألع ل ب ب الطوی سابقة الوث م
صین       ة ال ین بجمھوری التاسعة والعشرین المقامة ببك

م  والذین حققوا المراكز الاحدي عشر ٢٠٠٨الشعبیة

خصائص عینة الدراسة  ) ١( یعرض جدول الأولي و
شكل   رض ال ا یع شر    ) ١( كم دي ع ات ألأح اللاعب

الأوائل في نھائي مسابقة الوثب الطویل للنساء خلال  

ة    شرین المقام عة والع ة التاس اب الأولمبی دورة الألع
  .م ٢٠٠٨ببكین 

  )١(جدول 
  ) لاعبة اولمبية ١١= ن ( خصائص عينة البحث 

   
 

 
   



 

١ Saladino A I J PAN ٢٥ ١ ٨٫٣٤ ١٧٦ ٧٠ 

٢ Mokoena Khotso RSA ٢٣ ٢ ٨٫٢٤ ١٨٨ ٧٣ 

٣ Camejo Ibeahim  CUB ٢٦ ٣ ٨٫٢٠ ١٧٥ ٧٥ 

٤ Makusha  gonidzashe ZIM ٢١ ٤ ٨٫١٩ ١٦٩ ٧١ 

٥ Martinez Wilfredo CUB ٢٣ ٥ ٨٫١٩ ١٨٠ ٨٣ 

٦ Badji Ndiss Kaba SEN ٢٥ ٦ ٨٫١٦ ١٩٠ ٨٣ 

٧ Meliz Luis Fellpe ESP ٢٩ ٧ ٨٫٠٧ ١٨٢ ٧٧ 

٨   Novotny Roman CZE ٢٣ ٨ ٨٫٠٠ ١٨٠ ٧٣  

٩  Garenamotse Gable BOT ٣١ ٩ ٧٫٨٥ ١٨١ ٧٧ 
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١٠ Rutherford Greg GBR ٢٢ ١٠ ٧٫٨٤ ١٨٨ ٨٥ 

١١  AlSaba Hussain Taher  KSA ٢٩ ١١ ٧٫٨٠ ١٨٠ ٦٤ 

  : طرق ووسائل جمع البيانات 
ات      .١ ول ووزن اللاعب ات ط ث   : قیاس صل الباح ح

علي طول ووزن اللاعبات عینة الدراسة من تقریر 
عة     ة التاس اب الأولمبی مي للألع ب الرس ع الوی موق

   ]١١[. م ٢٠٠٨والعشرین  ببكین 

ل        .٢ ب الطوی ة للوث صل الباح   : أفضل مسافة أفقی ث ح
ة         ل لاعب ل لك ب الطوی علي أفضل مسافة أفقیة للوث
ب     سابقات الوث ات م ائي لنھائی ر النھ ن التقری م

ات         ائج نھائی مي لنت ب الرس ع الوی ل من موق الطوی
عة   ة التاس اب الأولمبی ل بالألع ب الطوی الوث

   .]١٣[م  ٢٠٠٨والعشرین  ببكین 

صائیة  .٣ ة الإح ة   : المعالج ث حزم تخدم الباح إس
صائ  امج الإح ة  البرن ة لمعالج وم الاجتماعی ي للعل

   -: البیانات إحصائیا باستخدام ما یلي 

سابي - ط الح اري -.  المتوس راف المعی  -.     الانح

ى    ى والأدن دین الأعل دى-الح ل -.        الم  معام
واء   ة -٠الالت ة المعیاری  Score Six الدرج

Sigma  

  : عرض النتائج 
دولان     رض الج طات  ) ٤(، ) ٣(یع المتوس

ى و           الح ـدین الأدن ة ،  و الح سـابیة والانحرافات المعیاری

ول       ن وزن وط ل م واء لك ل الالت دى ومعام ى والم الأعل
لال      ل خ ب الطوی ي الوث ة ف سافة أفقی ضل م سم و أف الج
ة        درجات المئنی ث وال ة البح راد عین ل لأف ب الطوی الوث

سافة       ضل م سم و أف ول الج ن وزن وط ل م رات ك لمتغی
لا   ل خ ب الطوی ة للوث ة   أفقی راد عین ل لأف ب الطوی ل الوث

الشبكة البیانیة لتشخیص ) ٢(كما یعرض الشكل . البحث 

  . الوثب الطویل

  )٣(جدول 
  المتوسطات  الحسـابية والانحرافات المعيارية  و الحـدين الأدنى و الأعلى والمدى 
  لكل من وزن وطول الجسم و أفضل مسافة أفقية للوثب الطويل خلال الوثب 

  ) لاعبة أولمبية ١١= ن ( راد عينة البحث الطويل لأف

 


 

±

 
    

  ٠٫٠٧٥-  ٢١٫٠٠  ٨٥٫٠٠  ٦٤٫٠٠  ٦٫٣٤٦٠  ٧٥٫٥٤٦   )٢ث/م . كجم(وزن الجسم

  ٠٫٢٢٥٠-  ٢١٫٠٠  ١٩٠٫٠٠  ١٦٩٫٠٠  ٦٫٢٢٦٠  ١٨٠٫٨٢٠  )سم ( طول الجسم 

  ٠٫٤٣٩٠-  ٠٫٥٤٠  ٨٫٣٤٠  ٧٫٨٠٠  ٠٫١٨٣٠  ٨٫٠٨٠  )بالمتر( أفضل مسافة أفقیة للوثب الطویل 

ابین    ) ٣(یوضح جدول   صر م واء إنح ل من    ) ٠٫٤٣٩٠-، ٠٫٠٧٥٠-( أن معامل الالت و أق ك    ) ٣( وھ ي ذل ویعن
  . تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات قید الدراسة ویقترب المنحني من المنحني ألاعتدالي 

                                                                                                                                                                                       



  
  
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
   أفضل مسافة أفقية للوثب الدرجات المئنية لمتوسط كل من متغيرات كل من وزن وطول الجسم و

  )  لاعبة اولمبية ١١= ن (                الطويل خلال الوثب الطويل لأفراد عينة البحث 

 


 
 

 

 
 

١٠٠  ٨٫٦٢٩٠  ١٩٩٫٤٩٨  ٥٠٫٥٠٨٠  ١٠٠  

٩٠  ٨٫٥١٩٠  ١٩٥٫٧٦٢  ٥٥٫٥١٦٠  ٩٠  

٨٠  ٨٫٤٠٩٠  ١٩٢٫٠٢٧  ٦٠٫٥٢٣٠    ٨٠  

٧٠  ٨٫٣٠٠  ١٨٨٫٢٩١  ٦٥٫٥٣١٠  ٧٠  

٦٠  ٨٫١٨٠  ١٨٤٫٥٥٦  ٧٠٫٥٣٨  ٦٠  

٥٠  ٨٫٠٨٠  ١٨٠٫٨٢٠  ٧٥٫٥٤٦  ٥٠  

٤٠  ٧٫٩٧٠  ١٧٧٫٠٨٤  ٨٠٫٥٥٤  ٤٠  

٣٠  ٧٫٨٦٠  ١٧٣٫٣٤٩  ٨٥٫٥٦١  ٣٠  

٢٠  ٧٫٧٥٠  ١٦٩٫٦١٣  ٩٠٫٥٦٩  ٢٠  

١٠  ٧٫٦٤١٠  ١٦٥٫٨٧٨  ٩٥٫٥٧٦  ١٠  

  صفر  ٧٫٥٣١٠  ١٦٢٫١٤٢  ١٠٠٫٥٨٤  صفر

     :  مناقشة النتائج

ي       ستوي الرقم ن الم ل م ل ك ائج تحلی رت نت أظھ

ة            راد عین ل   لأف ب الطوی ووزن وطول الجسم خلال الوث
ستوي          ن الم ل م ادیر ك ي مق ات ف ود اختلاف ث وج البح
ضل    ط أف ان متوس ث ك سم حی ول الج ي و وزن وط الرقم

ي ستوي رقم ر م٨٫٦٢٩٠(م ستوى  )  ت ط م ل متوس وأق
ان    ي ك ر٧٫٥٣١٠(رقم درجات   ) مت حت ال ا أوض كم

ة البحث              راد عین المیئنیة لمتغیرات المستوي الرقمي لأف

د ول   ب  ) ٤(ج ة للوث سافة أفقی ضل م ط أف أ ن  متوس
ل    ة    ٨٫٦٢٩٠( الطوی ة مئنی ھ درج % ) ١٠٠ م یقابل

ل  ) م ١٩٩٫٤٩٨٠( وأن أفضل متوسط طول للجسم    وأق

ط  ط سم متوس ط ) م١٦٢٫١٤٢٠( ول للج و أن متوس
سم     ول للج ضل  ط ھ   ١٩٩٫٤٩٨٠(أف نتیمتر یقابل   س

ة   ة میئنی سم     % ) ١٠٠درج ضل وزن للج ـن أف (  وأ

م ٥٠٫٥٠٨ سم  ) ٢ث/ م٠ كج ( وأردئ وزن للج

م ١٠٠٫٥٨٤٠ سم  ) ٢ث/  م ٠كج ط  وزن الج ومتوس
ة      ٢ث/ م.  كجم   ٥٠٫٥٠٨٠( ة میئنی % ١٠٠ یقابلھ درج

یم لمت )  ذه الق ضل    وھ سم و أف ول ووزن الج طات ط وس

ة      ات عین ات الأولمبی ل للاعب ب الطوی ة للوث سافة أفقی م
ا   صــل إلیھ ـب أن ی ي یجـ سب الت یم الأن ر الق ث تعتب البح
ر ،      ي الوقت الحاض أفضل أداء للاعبات  الوثب الطویل ف

شكل  ات     ) ٢(وال شخیص لاعب ة لت شبكة البیانی ـل ال یمثـ
ل    الوثب الطویل بدلالة  أفضل مسا     ب الطوی ة للوث فة أفقی

ات      ل الأولمبی ب الطوی ات  الوث سم لاعب ول ج ووزن وط

ضل          ٠قید الدراسة    ل من أف یم ك ي أن ق وه الباحث إل  وین
سم لأداء     ول الج ل ووزن وط ب الطوی ة للوث سافة أفقی م

سب     یم الأن ن  الق ل ع ث تق ة البح ات عین ة للاعب الوثب

ات        دي لاعب یم ل ذه الق ي ھ صور ف ود ق ك وج ي ذل   ویعن



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ا   ب علاجھ ة یج د الدراس ل  قی ب الطوی ذلك ٠الوث   وب
  : تتحقق الإجابة عن تساؤل البحث والذي نص على 

ما هي الشبكة البيانية لطول ووزن الجسم  و أفضل مسافة "
أفقية للوثـب الطويـل لتـشخيص الوثـب الطويـل للاعبـات 

  "الاولمبيات؟ 

  




 

  : الاستنتاجات
ات       ع البیان ائل جم ة وس ث ودق ة البح دود عین ي ح ف

    -:  والنتائج ومناقشتھا استنتج الباحـث ما یلي 

سب   .١ سم الأن ط وزن الج  ٥٠٫٥٠٨(  متوس
  ) . ٢ث/م.كجم

  . ) سم  ١٩٩٫٤٩٨٠(ول الجسم الأنسب متوسط ط .٢

ات       .٣ متوسط أفضل مسافة أفقیة للوثب الطویل للاعب
  ) .  متر٨٫٦٢٩٠(الاولمبیات الأنسب 

السابق  الشبكة البیانیة لتشخیص ) ٢(یمثل الشكل  .٤
سم      ول ووزن الج ن  ط ل م ة ك ل بدلال ب الطوی الوث

ب الطو  ة للوث سافة أفقی ضل م ات  وأف ل للاعب ی
  .م٢٠٠٨الاولمبیات  ببكین 

  : التوصيات
في حدود النتائج ومناقشتھا و الاستنتاجات أوصي 

   -: الباحث بما یلي

ادیر  . ١ اة المق ب مراع ل یج ب الطوی یم الوث د تعل عن
ول ووزن    رات ، ط ن متغی ل م سب لك ة الأن الكمی
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Abstract  

Network graphs to diagnose players long jump Olympics  

Dr Haitham A. Abdel Baser 
Assistant Professor of athletic training, sports training and 

movement Sciences Department, Faculty of physical education 
for boys and girls, Port Said University. 

 

This study aimed to identify 1. Network diagrams for quantity amounts to some 

factors influencing long jump performance, as a function  of the diagnosis of these 
factors. Sample Research intentional way of the players involved in the long jump finals 
of the twenty-ninth Olympic Games in Beijing by People's Republic of China and who 

have achieved the first eleven centres table (1) characteristics of the sample also exposes 
the shape (1) The top 11 players in the final of the long jump competition for women 
during the twenty-ninth Olympic Games in Beijing.  Into got along and the weight of the 

players study sample of report of the official website of the Olympic Games 2008 Beijing 
29. [11], The researcher also received the best horizontal distance to long jump for each 
player of the final report of the finals of the long jump competition of the official website 

for the long jump finals results at the Olympic Games 2008 Beijing 29 [13]  , data were 
statistically processed using the software package Social science ( SPSS )   and statistical 
results of research goals. 

*Key Words: *Women's long jump finals: 2008 Olympics in China, *Network diagrams 
to diagnose players long jump at the Olympics. 

 


